
مسمومیت و راهکارهای پیشگیری از 
آن

مدیریت غذا و دارو دانشکده علوم پزشکی ساوه 



سرفصل ها 

خانگیها و ضدعفونی کننده های نکات پیشگیری از بروز مسمومیت با شوینده•

پیشگیری از مسمومیت با قارچ های خودرو و سمی•
(تعطیلات عید)توصیه های دارویی و پیشگیری از مسمومیت ها در ارتباط با ایام نوروز •



نکات پیشگیری از بروز مسمومیت با شوینده ها و ضدعفونی کننده
های خانگی

باید.ودشمیآغازخانه هاشستشویونظافتقدیمی،سنتیاساسبرنوروز،تعطیلاتشروعازپیش•
واندتمیشیمیاییهایکنندهپاکوشویندهموادازآگاهیبدونونابجااستفادهکهداشتتوجه

ولاصرعایتبامنزل،تکانیخانهونظافتهنگامدرباید.نمایدایجادراناپذیریجبرانخطرات
ابمسمومیت.بودکننده هاضدعفونیوشویندهفرآورده هایبامسمومیتمراقبپیشگیری،

کلازدرصد16بهنزدیکواستداشتهافزایشیبهرورونداخیرسال هایدرخانگیشوینده های
.می شوندشاملراشیمیاییموادبامسمومیت



دررارزیایمنیاصولبایدکنندههاضدعفونیوشویندهفرآوردههایانواعازاستفادهنگامه
:گرفتنظر
رویبرچسبکافی،نوردرابتداشوینده هاوشیمیاییفرآورده هایازاستفادههنگامهمیشه•

وطالعهمبدونوتاریکیدرشیمیاییموادازاستفاده.کنیدمصرفسپسومطالعهرابسته بندی
.باشدخطرناکمی تواندآنهااستفادهنحوهازآگاهی

حائزربسیاخانگیشویندهترکیباتخصوصاهامسمومیتبروزعواملمقابلدرمنازلایمن سازی•
می تواندشیمیاییهایکنندهپاکوشویندهموادازآگاهیبدونونابه جااستفاده.استاهمیت
.کندواردسلامتبرجبران ناپذیریخطرات

خطر.نماییداجتنابظرف شوییزیرکمدهایدرالکلوکنندهضدعفونیشوینده،مواددادنقراراز•
.استبالابسیارطریقاینازکنجکاوونوپاکودکاندرمسمومیت



درراهاهفرآورداینهرگز.کنیدنگهداریاصلیشانظرفدرهمیشهراشویندهوشیمیاییمحصولات•
اینباهاشتبهسالمندانوکودکاناستممکن.نداریدنگه(نوشابهبطریمثل)خوراکیموادظروف

.شوندشدیدمسمومیتدچاروبخورندرامواد
بسیاریاینکهبهتوجهبا.باشدمیشوینده هاازاستفادهدراولیهومهماصولازیکیپنجره هابازکردن•

بههکمی کنندایجادسمیبخارات...ونمکجوهر،(کلرپایهبرمواد)وایتکسمانندترکیباتاز
بهواهتاکنیدبازراهاپنجرهمواد،اینازاستفادههنگامدرمی زنند،صدمهریهوبینیدهان،مخاط
.باشدداشتهجریانمحیطدرخوبی

جلوکفش،لاستیکیدستکشازکنندهپاکوشویندهترکیباتازاستفادهوسطوحنظافتزماندر•
جلوچگاههیمعمولیتنفسیماسکداشتتوجهباید.نماییداستفادهماسکامکاندرصورتوبسته

ماسک،تنداشصرفبهنبایدوبگیردنمی تواندراشیمیاییموادوشوینده هاازشدهمتصاعدبخارات
.دهیدقرارشیمیاییموادبخاراتاستنشاقمعرضدرراخود



دکنندهسفیمواد،(کنبازلولهوبرجرم)نمکجوهرمانندخانگیشوینده هایوشیمیاییموادکردنمخلوط•
کنندههخفوبسیارسمیترکیباینازناشیگازهایوباشدمیخطرناکبسیار(وایتکسمانند)برلکهو

اثراتر،گیجرموسفیدکنندهمواداختلاطبامی کنندتصورندارند،اطلاعیخطراینازکهافرادبرخی.است
مومیتمسبهترکیب،اینازحاصلخطرناکگازکهاستحالیدراین.دهندمیافزایشراآنکنندگیپاک

ورکیباتتانواععنوانهیچبهبنابراین.شودمیمنجرریهدرناپذیربرگشتصدماتحتیوشدیدتنفسی
.شوندمخلوطهمبانبایدسفیدکنندهوجرمگیرشوینده،مایعموادوپودرها

زاآتشسریعتبخیرقابلیتدلیلبهفرآورده هااینکهشودتوجهالکلیپایهبامحلول هایازاستفادههنگامدر•
عفونیضدهنگامدراستشدهتوصیهحتی.کردخودداریآتششعلهکناردرآنهادارینگهازبایدوهستند

کهامیهنگ.نماییدضدعفونیالکلیمحلولباراآنسطحسپسوخاموشابتداراخودگوشیهمراه،تلفن
.شودخشکخودبهخودتاکنیدصبربایدشد،آغشتهالکلیمحلولبهسطوحودست



سمومن،کپاکلاکبازکن،لولهبر،لکهوشویندهموادجوهرنمک،مثلکننده هاییپاکازاستفاده•
شدندهبلعیصورتدرمواداینوبودهخطرناکنفتوبنزینضدیخ،تینر،جونده کش،وحشره کش

.هستندسمیبسیارتنفس،یاچشموپوستباتماسو
آنرسریع تهرچهدرمانبرایشوینده،وشیمیاییموادباچشمیاپوستاتفاقیتماسصورتدر•

علائمبروزیاموضعیعوارضنشدنبرطرفصورتدرودهیدشست وشوفراوانآببارامحل
واییقلیموادازهرگز.کنیدمراجعهدرمانیمراکزبهسریع ترهرچهخارش،وسوزشتورم،سوختگی،

.نکنیداستفادهسازیخنثیجهتاسیدییا

.نکنیداغاستفربهواداررابیمارهرگزقلیاها،واسیدهامانندخورندگیخاصیتباموادبلعصورتدر•
.شودبیماروضعشدنوخیمسببمی تواندکاراین



.دنماییآبکشیراآنزباله،ظرفداخلشویندهوشیمیاییموادحاویظروفانداختندورازقبل•
بامود،ناستنشاقراآنبخاراتیاوبلعیدراسمیوغیرخوراکیماده ایشمانزدیکانصورتیکهدر•

.بگیریدتماس190سموموداروهارسانیاطلاعمرکزیاو115اورژانسمرکز

•



پیشگیریازمسمومیتباقارچهایخودرووسمی

فانهمتاسسالابتدایدرسالههمهخودرو،قارچ هایرشددرمساعدشرایطبروزوبهارفصلشروعبا•
هستیمروبروسمیوخودروقارچ هایخوراکیمصرفازناشیاتفاقیهایمسمومیتازموجیبا

روبهسمیوخودروقارچ هایبامسمومیتاثردربیمارستانبهمراجعهمورد1540با1396سالدر•
مراجعهمورد398بربالغ1398سالدرومورد1726بربالغ1397سالدرآماراین.ایمبودهرو
درومورد696تعداد،1399سالدرسمی،وخودروقارچ هایبامسمومیتاثردربیمارستانبه

هندهدنشانکهکرده اندمراجعهبیمارستانبهسمیقارچبامسمومیتاثردرنفر1400،797سال
وراکیخمصرفمتاسفانهوباشدمیماکشوردرمسمومیتاینبودنشایعوقربانیانبالایتعداد
دهشهموطنانمانازبسیاریشدنبستریوکبدنارساییفوت،بهمنجرسمی،وخودروهایقارچ
.است



ی،غربآذربایجانکرمانشاه،استانشهرهایبهمربوطسمیقارچازناشیمسمومیتبیشترین•
.استبودهشهرکردوقزوینهمدان،لرستان،کردستان،وگلستانلرستان،

مناطقدرکههموطنانیدرخودرقارچ هایمصرفازناشیمسمومیتشودمیمشاهدهکههمانطور•
ومومیعآموزشباموارداین.استنمودهبروزکنندمیزندگیکشورمرطوبیاوکوهستانیغربی،
.بودخواهدپیشگیریقابلموقعبههشدارارائهورسانیاطلاع



:رائهتوصیههایعمومیبرایپیشگیریازمسمومیتومرگناشیازقارچهایسمیا
درختانالخصوصعلی)درختانتنهکناردرکهقارچ هاییمخصوصاخودروهایقارچمصرفاز•

.کنیدخودداریبومی،افرادتوسطشدهآوریجمعایفلههایقارچیاورویندمی(شدهخشک
ایهبندیبستهدرومجازمراکزتوسطکهراقارچ هاییتنهاتانخانوادهوخودسلامتحفظبرای

.نماییدمصرفوخریداریباشند،میمجوزدارای
بو،،رنگشکل،مانندظاهریخصوصیاتاساسبرتنهاسمیانواعازقارچخوراکیانواعشناسایی•

اسیشنگیاهوشناسیقارچمجربکارشناسانومتخصصانتوسطتنهاوبودهمشکلمزهوقوام
قارچاکیخورانواعازسمیانواعتشخیصدرافرادازبرخیهایتوصیهبهبنابراین.استپذیرامکان
.نکنیدتوجه



برایقارچبودنغیرسمیدهندهنشانوحشی،واهلیجانورانسایروپرندگانتوسطهاقارچمصرف•
.باشدنمیانسان

وجودیاقارچ،باتماساثردرنقرهقاشقرنگتغییر:مانندسنتیمعیارهایوهاروشازبرخی•
قارچسمیتعدمتشخیصبرایصحیحیوعلمیمعیارقارچرویشمحلوقارچدراطرافحشرات

.نیستمواردهمهدر
:مانندغذاسازیآماهفرآیندهایوبودهگرمابهمقاومسمی،هایقارچدرموجودسمومازبرخی•

آنردموجودسمیموادکاملتخریببهقادرکردنپزبخارکردن،سرخکردن،پزآبکردن،کباب
.باشدنمی



ساعت5-12)تاخیریصورتبه(اسهالواستفراغتهوع،)گوارشیهاینشانهوعلایمبروزصورتدر•
یتمسمومتخصصیدرمانیمرکزبهرابیمارسریعترچههر،(خودروقارچ هایخوراکیمصرفازپس

مصرفازساعت6ازبیشفاصلهبا)تاخیریبصورتگوارشیعلائمکهمواردیدر.کنیدمنتقلها
گذشتهسال هایدروارنددبیشتریمراتببهسمیتقارچ هاازدستهایندهدرخ(خودروقارچ
.استشدههموطنانمانازتعدادیگمروکبدیحادنارساییبهمنجر

راآمیزموفقیتدرمانامکانهامسمومیتتخصصیدرمانیمرکزیکبهمسمومبیمارسریعانتقال•
ماربیمرگحتیودرمانشکستاحتمالافزایشسببامرایندرتاخیرهرگونهودهدمیافزایش

سابقهبادیفردرتاخیرینوعازویژهبهاولیهبالینیهاینشانهوعلایممشاهدهبابنابراین.شودمی
اسرعدررابیمارونمودهپرهیزعلامتیدرمانوخوددرمانیهرگونهازخودرو،قارچخوراکیمصرف

.نماییدمنتقلبیمارستانبهوقت



درکیپزشکادرشناساییبرایرابیمارتوسطشدهمصرفقارچماندهباقینمونهامکان،صورتدر•
.باشیدداشتههمراهبهبیمارستان



دراستقبالازتوصیههایداروییوپیشگیریازمسمومیت
نورروزعید

:ساماندهیقفسهداروییخانه
یاولکپسوقرص،محتویداروهایکیسهبامنازلدرحتماًعید،گردگیریوتکانیخانهانجامضمن
راخودداروییقفسهیاجعبهزیرشکلبهشودمیتوصیه.شدخواهیدمواجهشدهمصرفنیمهشربت

:دهیدسامانوسر

زبالهیسهکداخلونمائیدخارجاصلیبندیبستهازاست،رسیدهفراآنهاانقضاءتاریخکهداروهایی•
صرفمازجلوگیریبرای.نماییدپرسشراداروامحاینحوهداروخانهفنیمسئولداروسازازوریخته
زبالهباراکپسولهاوهاقرصاستبهترهستید،زبالهدرآنهادورریختنبهمجارکهداروهایینابجای

...وانکودکتوسطداروهامصرفمانعآنناخوشایندظاهرتانماییدمخلوطچایتفالهمانندترهای
.شود



ورقهانتهایدرهمچنینداروها،مقواییجعبهرویمیلادییاشمسیتاریخبهمعمولاانقضاءتاریخ•
وتزریقیویالهایوآمپولشیشهرویبرها،کپسولوقرصهابندیبستهآلومینیومیهای

آنهامقواییجعبهروییاوکرموپمادتیوبانتهایرویبرموضعیکرمهایوپمادهادرخصوص
.شوندریختهدوربایدونیستنداستفادهقابلگذشتهتاریخداروهای.استشدهحک

دورراآنهایشیشهوکردهخالیفاضلابدرنیستندبیوتیکآنتیاگرراگذشتهتاریخهایشربت•
.بپرسیدداروسازانازرامنزلدراستفادهبیوگذشتهتاریخداروهایامحاینحوه.بریزید

بایدوباشندنمیاستریلدیگراستگذشتهماهیکآندربشدنبازازکهچشمیهایقطره(4•
.شوندریختهدور

توصیهاساسبروآوریجمعایکیسهدربایستمیگذشته،تاریخهایسرنگوآمپولها(5•
.شودریختهدورداروسازان





تاماه6از(فرآوردهنوعبهبسته)انقضاییتاریخدارایهمبهداشتیوآرایشیهایفرآوردهوکرمها•
دربباقوطییکتصویرکناردرعددیکصورتبهکهباشندمیظرفدرببازکردنازپسماه24
برشدهماعلامدتازبعدآرایشیلوازمازبسیاری).شودمیترسیمفرآوردهبندیبستهرویشدهباز

(.نمایندمیعوارضایجاداستفادهصورتدربندی،بستهروی
هبعودتقابلنداردمنزلدرایاستفادهولیاستنرسیدهفراآنهاانقضاءتاریخکهداروهایی•

.شوندریختهدورصحیحنحوبهاستبهتروباشدنمیمشابهمراکزوداروخانه



قدورمآنهاتعطیلیدلیلبهروزانههایداروخانهبهشمادسترسیعیدتعطیلاتایامدراستممکن
یفتشصورتبهکههاییداروخانهبرخیوروزیشبانههایداروخانهبهدسترسیهمیشهولینباشد

:کردتوجهبایدلذا.داردوجودباشدمیفعالتعیینپیشاز
میرفمصمرتبصورتبهراداروییمزمن،بیماریبهابتلادلیلبهبستگانتان،یاوشماچنانچه•

کهاچر.داریداختیاردرسفرضمنوتعطیلاتپایانتاونیازحدبهراداروشویدمطمئنکنید،
ضدداروهایفشارخون،وقلبیبیماریهایداروهایتشنج،ضدداروهایمانندداروهاازبسیاری

نهمچنیومسکنداروهایبرخیوخونچربیودیابتضدداروهایعصبی،اختلالاتوافسردگی
.کردواهدخمشکلدچاررابیمارداروها،اینناگهانیقطعوشوندمصرفمرتببایدها،بیوتیکآنتی



:نظافتمنزل
علاوه.ودشمیآغازهاخانهشستشویونظافتقدیمی،سنتیاساسبرنوروز،تعطیلاتشروعازپیش

نابجاستفادهاکهداشتتوجهبایدنشویم،ارتفاعازسقوطمانندحوادثیدچارباشیممراقببایدآنکهبر
.نمایدایجادراناپذیریجبرانخطراتتواندمیشیمیاییکنندهپاکوشویندهموادازآگاهیبدونو

:نماییدتضمینراخودسلامتزیرنکاترعایتبابنابراین
تهبسرویبرچسبکافینوردرشویندهوشیمیاییهایفرآوردهازاستفادههنگامدرهمیشه•

توانندیمتاریکیدرشیمیاییموادوداروهاازاستفاده.نمائیدمصرفسپسنمودهمطالعهرابندی
.باشدخطرناک



یهامحیطدرمخصوصاکننده،پاکوشویندههایفرآوردهوشیمیاییموادازاستفادههنگامدر•
تادنماییروشنراهواکشوکنیدبازراهاپنجرهودرحمام،وبهداشتیسرویسمانندکوچک

کهنندکمیایجادسمیبخاراتترکیباتاینازبسیاری.باشدداشتهجریانمحیطدرخوبیبههوا
.زندمیصدمهریهوبینیدهان،مخاطبه

کفش،یلاستیکدستکشازکنندهپاکوشویندهترکیباتازاستفادهوسطوحنظافتزماندر•
.نماییداستفادهماسکامکان،درصورتوجلوبسته

خودداریجداًبرلکوکنندهسفیدموادونمکجوهرمانندشیمیاییمواداختلاطاز•
.باشندمیکنندهخفهوسمیبسیاراختلاطاینازناشیگازهایوبخارات.کنید



مومسکن،پاکلاکبر،لکوشویندهموادنمک،جوهرمانندخانگیمحصولاتوداروهاازبسیاری•
بلعیدهصورتدرتوانندمینفتوبنزینضدیخ،تینر،،(موشمرگمانند)کشجوندهوکشحشره
.باشندسمیبسیارتنفس،صورتدریاوچشموپوستباتماسوشدن

فظرهیچکهنماییددقتوببندیدراآندربسریعاًشیمیاییموادازاستفادهازپسهمیشه•
.نیستاماندرکودکاندسترسیازایدربسته

اورژانسزمرکبانمود،استنشاقیاوبلعیدراسمیوخوراکیغیرایمادهشمانزدیکانصورتیکهدر•
.بگیریدتماس190سموموداروهارسانیاطلاعمرکزیاو115

میشههرامتادوناعتیادترکشربتخصوصاًداروهاوبنزینونفتشوینده،وشیمیاییمحصولات•
مانند)خوراکیموادظرفدرراهافرآوردهاینهیچگاه.کنیدنگهداریآناصلیظرفدر

ودکانکوتوسطموادایناشتباهیشدنخوردهسببعملاین.نکنیدنگهداری(نوشابهبطری
.شدخواهدایشانشدیدمسمومیت

•



ایامتوصیههایداروییوپیشگیریازمسمومیت،در
عیدنورروزتعطیلات

ایبرمقصد،درداروخانهکردنپیدازمانتابساچهباشیدداشتههمراهراخودداروهایسفرطیدر•
.شویدمشکلدچارداروتهیه

بهد،شویمیتهوعحالتوسرگیجهدچارهواپیما،یاوکشتیقطار،اتومبیل،حرکتضمنچنانچه•
شروعازقبلساعتنیمهیدرینات،دیمنگرمیمیلی50قرص2یا1مصرفباباشیدداشتهخاطر
وتهوعحرکت،ازناشیعوارضتوانمیسفر،طیدریکبارساعت6تا4هرقرصیکتکراروسفر

مصرفقرصعدد8ازبیشترنبایدساعت24طولدرکهداشتتوجهباید.کردبرطرفراسرگیجه
نماییدمشورتپزشکیاداروسازباشیردهی،یابارداریصورتدر.شود



ردنبهمراهازکنید،میسفرعربستانیاو(ابوظبیشارجه،دبی،)عربیمتحدهاماراتبهچنانچه•
مانند)دارکدئینمسکنداروهای،...ولورازپاماگزازپام،دیازپام،داروهایمانندآرامبخشداروهای

قوانینبراساس.نمائیداجتنابجداًروانگردانترکیباتو(کدئیناکسپکتورانتکدئین،استامینوفن
بهنیازصورتدر.بودخواهندمواجهسنگینیمجازاتباداروهااینحملبهمتهمینکشور،این

ابداروهاجایگزینیبهنسبتیاوباشیدداشتههمراهرامعالجپزشکنسخهداروها،اینمصرف
.نماییدمشورتداروسازیاپزشک

زریقتآیاکهشویدمطمئنکنیدمیسفرآسیایییاوافریقاییکشورهایازبرخیبهچنانچه•
.خیریااستنیازموردسفرازپیش(زردتبویامننژیتمانند)خاصیواکسن



رهحشبند،پشهاستوايی،ومرطوبوگرمهايمحيطدرحشراتگزشازپيشگيريجهت•
.باشيدداشتههمراهحشراتدافعاسپریوپمادياوخانگيهايكش

د،دارنخردسالفرزندكههاييخانوادهمورددرخصوصا ًاوليه،هايكمكجعبهداشتنهمراه•
مانندنسخهبدونداروهايتب،درجهشيرخوار،شيرخشكپوشک،داشتنهمراههمچنين
ختگی،سوپمادآهن،وويتامينمولتيشربتياوقطرهسرماخوردگی،شربتبر،تبشربت
سفرطيدرباشدميمصرفحالدركودككهداروهاييديگرواستريلگازوپنبه

.باشدميضروري



ويدبپرسداروخانهازداروگرفتنتحويلهنگامداروساز،دكترازراداروهانگهدارينحوه•
قبعشيشهدرياواستشدهپاركآفتابنورزيركهاتومبيليدرراخودداروهايهيچگاه
یظروفداخلدرياويخباهمراهرايخچاليداروهاي.ندهيدقرار(زمستاندرحتی)اتومبيل

.نماييدحملدارندمینگهخنكراداروکه

وروناکواکسنبايستمیبيماری،انتشاروکرونابيماریبهابتلاازپيشگيریبرای•
.باشدشدهتزريقآنيادآورهای



براساس)رسفهنگامدرزیرمواردبهتوجهکنندمیتزریقانسولینکهدیابتیبیمارانخصوصدر•
:شدبامیضروری،(تهرانپزشکیعلومدانشگاهمتابولیسموغددتحقیقاتمرکزهایتوصیه

.سفرمدتتمامبرایسرنگومصرفیداروهایوانسولیننمودنفراهم-1•
برایهمیوآبوبیسکوئیتنبات،ای،حبهقندخون،قندکنترلنواریادستگاهداشتنهمراه-2•

.(کوچکساندویچومیوهمانند)مناسبوعدهمیانداشتنهمراه.خونقنداحتمالیکاهشدرمان
رفیمصداروهایوسنجفشاردستگاهاستبهتربالا،خونفشاربهمبتلابیمارانخصوصدر-3•

چربغذاییموادوتنقلاتوآجیلمانندنمکحاویغذاییموادمصرفازوباشدبیمارهمراه
.شودخودداری



با،مسمومیتمواردوداروییاطلاعاتزمینهدرراخودسوالاتتوانیدمینیازصورتدرکلیبطور•
درمیان190تلفنشمارهبهسموموداروهارسانیاطلاعمراکزکارشناسانباوذیلموضوعات

:بگذارید
داروهاصحیحمصرفونگهدارینحوه•
غذاییموادباوهمباداروهاهمزمانمصرفتداخل•
شیردهیوبارداریدوراندرداروهامصرف•
داروهامصرفازناشیجانبیعوارض•
تزریقیداروهایاختلاطنحوهوسازگاری•
هاگزیدگیسمی،گازهایوگیاهانشیمیایی،موادوسمومداروها،بامسمومیت•





"وصامخصکرچک،باخیا،دیفنخرزهره،مانندگیاهانیبامسمومیتکهکنیدتوجهسفرمسیردر•
وعوقدرصورتوباشیدکودکانمراقب.باشدکشندهوخطرناکبسیارتواندمیخودروقارچهای

.یدکنمنتقلدرمانیمرکزنزدیکترینبهوقتاسرعدررامسمومفردعوامل،اینبامسمومیت

میس"شدیداوبوبیرنگ،بیکه)کربنمنوکسیدگازبامسمومیتبروزاحتمالکاهشجهت•
رمایشیگوسایلبودناستانداردازاطمینانضمن.باشدمحیطدرهواتهویهسیستمیکباید(است

لحاصاطمینانآنهاعملکردسلامتاز"دائمادیواری،پکیجوکنآبگرم،(گازیونفتیبخاری)
ارید،ددرنظرعیدتعطیلاتگذرانبرایراجدیدیمحلاگرخصوصاًراوسایلایندودکشونمائید
.کنیدکنترل



بروزسببکاراین.نخوابیدکوتاه،هرچندمدتدرروشنموتوربااتومبیلداخلدرهیچگاه•
دریکینپیکگازکردنروشنازهمچنین.شدخواهدکربنمنوکسیدباکشندهمسمومیت

اریخودد"جداگرما،تامینمنظوربهدیگریبستهمحیطدریاواتومبیلیاوچادرداخل
.نمائید

خوابوسرگیجهتهوع،حالتگازییانفتیبخاریدارایوبستهمحیطیکدرچنانچه•
نوکسیدمبامسمومیتبهمشکوکاگروبگذاریدجریاندررابقیهسریعاًداشتید،آلودگی

وبودهتماسدرکربنمنوکسیدگازباکهشخصیهر.کنیدترکرامحیطهستیدکربن
نانزمسن،افرادونوزادان.شودمعاینهپزشکتوسطفوراًبایدباشدمیفوقعلایمدارای

اشندبتماسدرگازاینباچنانچههستندعروقیقلبیهایناراحتیدارایکهافرادیحامله،
.شوندمعاینهپزشکتوسطبایدحتماًعلامتنداشتنصورتدرحتی



مجوزوسلامتنشاندارایبندیبستهدارایکههاییخوراکیولبنیمحصولاتازسفردر•
.ماییدناجتنابجداایفلهخوراکیهایفرآوردهمصرفوخریدازونماییداستفادههستندبهداشتی

ابتلالائمعاکثروجودیکهبا.باشندنداشتهناخوشایندیمزهیابواستممکنکنندهمسمومغذاهای•
بامسمومیتمانندآنهاازبعضیاماشوند،میبرطرفساعت24ظرفغذاییهایمسمومیتبه

.باشندکشندهتوانندمیکنسرویغذای
.استدهکشنبسیاروکندمیبروزآلودهکنسرووغذااثردر،بوتولیسمازناشیمرگومسمومیت•

.شودمنتقلسمضددارویتزریقجهتمجهز،درمانیمرکزیکبهبایدسریعاًمبتلابیمار



ذاهایغپاستوریزه،غیرکشکمصرفاثردرکهاستکشندهغذاییمسمومیتنوعیبوتولیسم•
بروزودهآلکالباسوسوسیسیاو(استنرسیدهآنهابهمناسبحرارتمصرفازقبلکه)کنسروی

شاملوشودمیظاهر(ساعت24تا12ازبعد)تاخیربامسمومیتاینهاینشانهوعلایم.کندمی
وبلع،سختیان،زبلکنتتکلم،اختلالحرکتی،تواناییعدمفوقانی،پلکافتادگیدوبینی،دید،تاری

مسضددارویسریعتجویزمسمومیتایندردرمانیاقداممهمترین.باشدمیگلودردوخشکی
(Anti toxin)اثردرمسمومفرداستممکندرمانعدمصورتدر.باشدمیدرمانیمرکزدر

.نمایدفوتتنفسیفلج
مدتهبکنسروجوشاندنبانمایید،میاستفادهشدهکنسروآمادهغذایازسفردرچنانچه•

.نمودپیشگیریبوتولیسمکشندهمسمومیتخطرازتوانمیدقیقه20



کهویدشمطمئنوکنیدخوددارینشتییاوفرورفتگیبرآمدگی،دارایکنسروهایقوطیخریداز•
نوانعهیچبهداشت،ناخوشایندیبوییاوظاهرایفرآوردهاگر.باشدنشدهشکستههاآندرپوش

سپسودهیدحرارتجوشیدندرحالآبدردقیقه20مصرفازقبلراکنسروهاونچشیدراآن
.نماییدمصرف

در(ساعتیکازبیشباشد،میگرماتاقهوایاگر)ساعت2ازبیشراشدهپختهغذاهایهرگز•
گرماگرادسانتیدرجه74تاراآنهاباقیماندهغذاهایکردنگرمدوبارهبرای.نکنیدرهامحیطدمای
.نکنیدمصرفرااندباقیماندهروز3ازبیشکهغذاهاییهمچنینوکندبخارغذاتادهید



کروبیمیاسهالازنوعی.بشوییدصابونبارادستهایتانغذا،خوردنیاوکردنآمادهازقبلهمیشه•
بعدراایتاندستهباشیدداشتهخاطربه.استانتقالقابلبهداشترعایتعدمدلیلبهوسفرطیدر
وواناتحیبهزدندستکشیدن،سیگارخام،گوشتبرداشتنبهداشتی،سرویسهایازاستفادهاز

.بشوئیدحتماًهازبالهبهزدندست
24تا12استممکنیعنی.شودمیظاهرتاخیرباغذاییمسمومیتهایازبرخیهاینشانهوعلایم•

میتمسمواینهاینشانهوعلایم.نمایدبروزمسمومفرددرعلایمآلوده،غذایمصرفازبعدساعت
دردوضعفبدن،آبشدنکمشدید،آبکیاسهالاستفراغ،تهوع،خستگی،تب،سردرد،شاملها

.باشندمیشکم



.است"روزهماندرآنخوردنوغذاپختن":غذاییمسمومیتازپیشگیریطلائیدستور•
رغمتخموخامگوشتحملازسفرضمن.شودمیغذاییمسمومیتبروزمانعغذاییایمنیرعایت•

.شوندمیفاسد"سریعاکهچرانمایید،خودداریکوتاهماندگاریبالبنیهایفرآوردهوخام
اویحکهغذاهایی.کنیداستفادهمناسبیخدانازشدنی،فاسدغذاییموادحملبرایسفرطیدر•

.شوندمیفاسدزودخیلیباشندمیخامهومرغتخمسس،



.شوندنمسمومسمی،گیاهانوگلهاتوسطتاباشیدآنهامراقببازفضایدرکودکانبازیهنگام•
وباخیادیفنمانند)آنهابردندهانبهیاو(گزنهمانند)گیاهاناینازبرخیباپوستتماس

.شودمیشدیدمسمومیتبهمنجر(خرزهره
گزشازجلوگیریبرایکفشبدونراهپیماییوسنگهادستکاریازجنگلودشتدرتفرجهنگام•

.نماییدخودداریعقربوسمیمار



محلعضو.کنیدجلوگیریاوحدازبیشحرکاتازوکنیدآرامرابیمارمارگزیدگیهنگامدر•
شدهزیدهگفرد.داشتنگهقلبسطحازترپایینکمییاسطحهموحرکتبیبایدرامارگزیدگی

.نماییدمنتقلدرمانیمرکزبهسریعارا
محلاگربویژهمارگزیدگیمحلازبالاترانگشتچندپهن،ومحکمنواریکمارگزیدگی،در•

وکردهبازرانواردقیقهیکمدتبهدقیقه،15تا10هر.ببندیدباشدپاهایاهادستدرگزیدگی
.یابدادامهبیمارستاندرپادزهرشدنآمادهزمانتابایدکاراین.ببندیددوباره

وکشتنبرایتلاشبارازمانوکنیدمنتقلبیمارستاناورژانسبهراگزیدهمارفردسریعترچههر•
.ردکخوددارییخیاسردآببامارگزیدهعضوکردنسردازهمچنینندهیددستازمارگرفتنیا



حیاتهتهدیدکنندعلائمگرچه.شودگزشناحیهدرشدیددردبروزبهمنجرتواندمیعقربگزش•
انیدرممرکزتریننزدیکبهبایدرامصدومفردولیدهد،میرخگاهینیزمرگبهمنجرحوادثو

.نماییدمنتقلپادزهرتزریقبرای
یهناحدرسوزشوحسیبیاحساسواستگزشناحیهبهمحدودعموماً عقرب،گزشازناشیتورم•

.یابدمیبهبودساعت24ازپسمعمولاًوآیدمیبوجودساعت6تا4برایگزش



تکاریدساز.نمایدبروززنبورسرخوزنبورعسلمانندزنبورانواعنیشاثردراستممکنگزیدگیزنبور•
.اشدبکشندهتواندمیزنبورهاجمعیدستهگزشوحمله.کنیدخودداریوحشیخصوصاًهایزنبورکندوی

نبنابرایماندمیباقیزخمدرگزشازپسواستمتصلزهرمحتویکیسهبهماده،زنبورعسلنیش•
.استضروریزخمبهسمبیشترورودازجلوگیریجهتزخم،رویازنیشسریعبرداشتن

پزشکهببایدکرد،بروزگزشمحلدرسریعوشدیدتورمیاوداشتتنفسیمشکلزنبورگزیدهفرداگر•
.نمایدمراجعه

محلرویبشوئید،صابونوآبباراگزیدگیزنبورمحل:ازعبارتندزنبورمعمولیهایگزشدراولیهاقدامات•
ازرایخکیسهیکباردقیقه15هرمتوالیطوربهودهیدقراریخمحتویکیسهیاسردکمپرسگزیدگیزنبور
.زیدبپرهیموضعکردنگرمازونمائیداجتنابپوستروییخمستقیمقراردادنازبردارید،پوستروی



ازکودکبدنمخصوصاًبدنپوسترویاستبهتردارد،وجودزیادیحشراتکهمناطقیدر•
سببمواداینازدائماستفادهداشتتوجهبایداما.نموداستفادهحشراتکنندهدورکرمهای

.شودمیبیشترحساسیت
ودکانکبهبلندشلواروبلندآستینپیراهنباز،محیط  هایدرحشراتگزشازپیشگیریبرای•

.بپوشانید



گربامواردمسمومیتدرخانهیاسفربرخوردکردیم،چها
بایدبکنیم؟

عموقچه،مقدارچه،ایمادهنوعچهمسمومفردبدانیمبایدشیمیاییوداروییهایمسمومیتدر•
.استکردهمصرفراهیچهازو
تماس،115اورژانسیاو190شمارهبهسموموداروهارسانیاطلاعمرکزبابودهوشیاربیماراگر•

.نماییدمیسوالبعدیاقداماتخصوصدروگرفته

درتفراغاسایجادازبود،بلعیدهرانفتییاوقلیاییاسیدی،موادیاونبودهوشیارمسمومفرداگر•
.نماییدمنتقلدرمانیمرکزنزدیکترینبهرامسموم"سریعاوکنیدخودداریمسمومفرد



درصورتبروزمسمومیت،پیشازرسیدنبهمرکزدرمانیچهباید"
":بکنیم

چرابایدتماسبگیریم؟ :ابتدااینکارراانجامدهید چهبایدبکنیم؟

بعضیازموادشدیداکشندهاندویا
کاینکهعلائمیدارندکهبایدحتمادری

مرکزاورژانسدرمانشود

پزشکاورژانستنهافردیاستکهمی
ازتواندتعیینکنددرماناضافهترنی

استیاخیر

 هرچه سریعتر فرد مسموم باید به هوای
آزاد برده شود

ز از تنفس دود و گازهای تولید شده پرهی
کنید

درها و پنجره ها را باز کنید
اگر فرد مسموم نفس نمی کشد، تنفس

مصنوعی را شروع کنید
سپس بااورژانس تماس بگیرید

مسمومیت از راه تنفس

چاه مانند مسمومیت با منوکسیدکربن، گاز
فاضلاب، 

رم گاز ناشی از اختلاط مواد سفیدکننده و ج
بر
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یبعضیازموادبسیارقویهستندوم
ندتوانندسببسوختگیپوستشو

پزشکاورژانستنهافردیاستکه
رمیتواندتعیینکنددرماناضافهت

نیازاستیاخیر

لباسهای و پوشش آلوده را درآورید
 10پوست را با آب جاری به مدت

دقیقه شستشو دهید
پوست را با آب و صابون بشویید
پوست را خوب آبکشی کنید
سپس بااورژانس تماس بگیرید

مسمومیت از راه پوست

مانند مسمومیت با سموم آفت کش،
نده مواد شیمیایی، اسید و قلیا، مواد شوی

لک بر، جرم بر
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بعضیازموادبسیارقویهستندومی

توانندسبببروزصدماتدائمیدرچشم
بقیهاقداماتبایددربخشاورژانس.شود

بیمارستانصورتگیرد

پزشکاورژانستنهافردیاستکهمی
استتواندتعیینکنددرماناضافهترنیاز

یاخیر

 چشم مصدوم را با آب جاری ولرم شستشو
دهید

 روش انجام این کار آن است که فرد زیر
دوش آب حمام بایستد و اجازه دهد جریان 

هر آب روی پیشانی ریخته و سپس به سمت
دو چشم رفته، هر دو را شستشو دهد

 دقیقه باید ادامه داشته باشد15این عمل
با فرد مسموم باید در حین شستشوی چشم

آب جاری، تا جای ممکن مرتباً چشمها را 
باز و بسته کند( مانند چشمک زدن)

 اصراری به باز نگهداشتن چشمها نداشته
باشید

سپس بااورژانس تماس بگیرید

مسمومیت از راه چشم

مانند تماس با انواع گاز، اسید و قلیا، مواد 
واد شوینده، سموم دفع آفات، مواد شیمیایی، م
شوینده خانگی و گاز متصاعد شده از آنها، 

تماس چشمی اشتباه با برخی داروها و سموم
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کهبعضیازموادشدیداکشندهاندویااین
زعلائمیدارندکهبایدحتمادریکمرک

اورژانسدرمانشود

بعضیازمواددرصورتخوردهشدن،
مقادیربالایداروها،.شدیداکشندهاند

ندهخصوصادرکودکانمیتوانندتهدیدکن
سلامتباشند

پزشکاورژانستنهافردیاستکهمی
استتواندتعیینکنددرماناضافهترنیاز

یاخیر

 اگر فرد مسموم نفس نمی کشد، تنفس
مصنوعی را شروع کنید

د اگر فرد مسموم هوشیار است، کنترل کنی
آیا می تواند چیزی را ببلعد یا خیر

 قبل از هماهنگ نمودن با مرکز کنترل
مسموم را ( 190شماره تلفن )مسمومیت ها 

وادار به استفراغ نکنید
در برخی موارد، استفراغ سبب بروز صدمات

.بیشتر خواهد شد
نمونه ای از ترکیبی که فرد با آن مسموم

ریدشده است را همرا بیمار به بیمارستان بب

مسمومیت از راه دهان

مانند مصرف اشتباه داروها، مواد قلیایی و 
اسیدی، ترکیبات نفتی، مواد روانگردان و

یا مخدر، مواد شوینده خانگی، باتری دیسکی
مینیاتوری، سموم دفع آفات، شربت ترک

اعتیاد متادون




