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در ارتباط با ايام و پيشگيری از مسموميت ها هاي دارويي توصيه

 نوروز )تعطيلات عيد(

اطلاع رساني داروها و سموم، ضمن تبریك به مناسبت فرا رسيددن  ستاد مركزي

سال نو و ایام نوروز، براي كلده هموطنان گرامي آرزوي سلامت مي نمایيد و 

 دارویي وز برخي مشكلات معمولتوجه شما را به نكات ذیل جهت پدشگدري از بر

 : نمایدر ایام تعطدلات عدد جلب ميد

 پيش از عيد

 نورروز استقبال از عيددر  و پيشگيری از مسموميت يیتوصيه های دارو

 :سامان دهی قفسه دارويی خانه

هاي زل ادر منضمن انجام خانه تكاني و گردگدري عدد، حتماً  دارو با كدسه 

مي دربت ندمه مصرف شده مواجه خواهكپسول و یا ش ،قرصمحتوی  د شد. توصده 

 د:دشود به شكل زیر جعبه یا قفسه دارویي خود را سر و سامان ده

( داروهایي كه تاریخ انقضاء آنها فرا رسدده است، از بسته بنيدي اصيلي 1

ریخته و از داروساز مسئول فنی داروخانه زباله کدسه  خارج نمائدد و داخل

صرف نابجيای پرسي  نمایديد. نحيوه امحيای دارو را  لوگدری از م بيرای ج

بهتر است قرص ها و ن آنها در زباله هستدد، دورریختکه مجار به ی یداروها

تا اياهر  کپسولها را با زباله های تر مانند تفاله چای دد  مخليو  نمای

  مانع مصرف داروها توسط کودکان و ... شود.ناخوشایند آن 

قوایی معمولا بيه تيار( تاریخ انقضاء 2 مدلادی روی جعبيه م یا  یخ شمسيی 

ندی قرصيها و ر دداروها، همچندن  سته ب دومی ب های آلومدن انتهای ورقه 

پول و ویالهيای تزریقيی و درخصيوص  پمادهيا و کپسول ها، بر روی شدشه آم

کرم  روي انتهاي تدوب پماد بر كرمهاي موضعي قوایی و  یا روی جعبيه م و 

ذشته قابل استفاده ندستند و باید دور داروهای تاریخ گ .حک شده استآنها 

 ریخته شوند.

ستند ا ری تاریخ گذشته ( شربت ها3 دک ند در فاضيلاب خيالي اگر آنتی بدوت

شته و  ینحوه امحای داروها كرده و شدشه هاي آن را دور بریزید. تاریخ گذ

 .بی استفاده در منزل را از داروسازان بپرسدد

ستریل  یکب آن ( قطره هاي چشمي كه از باز شدن در4 ماه گذشته است دیگر ا

 نمي باشند و باید دور ریخته شوند.

مع آوری و كدسيه ، می بایست در ( آمپولها و سرنگ هاي تاریخ گذشته5 ای ج

 بر اساس توصده داروسازان دور ریخته شود.

شتی هي  دارای تياریخ انقضيایی ( 6 شی و بهدا کرمها و فرآورده های آرای

می  24ماه تا  6از  )بسته به نوع فرآورده( ماه پس از بازکردن درب ايرف 

با درب بياز شيدهیک عدد در کنار باشند که به صورت  روی  تصویر یک قوطی 
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بعد از ميدت  )بسداری از لوازم آرایشیبسته بندی فرآورده ترسد  می شود. 

 اعلام شده بر روی بسته بندی، در صورت استفاده ایجاد عوارض می نمایند.(

ستفاده اي در فرا كه تاریخ انقضاء آنها  ( داروهایي7 نرسدده است وليي ا

ست منزل ندارد  قابل عودت به داروخانه و مراکز مشابه نمی باشد و بهتر ا

 . به نحو صحدح دور ریخته شوند

به  نه  ممكن است در ایام تعطدلات عدد دسترسي شما به داروخانه هياي روزا

داروخانه هاي شبانه دسترسی به دلدل تعطدلي آنها مقدور نباشد ولي همدشه 

فعال می باشد روزي و برخي داروخانه هایي كه به صورت شدفت از پد  تعددن 

 لذا باید توجه كرد: وجود دارد. 

( چنانچه شما و یا بستگانتان، بيه دلديل ابيتلا بيه بدمياری ميزمن، 8

دارویي را به صورت مرتب مصرف مي كندد، مطمئن شيوید دارو را بيه حيد 

تا پایان تعطدلات و ضمن سفر در اختدار دارید. چرا كه بسيداري  نداز و

داروهاي ضد تشنج، داروهاي بدماریهاي قلبي و فشارخون، از داروها مانند 

بي خيون و  داروهاي ضد افسردگي و اختلالات عصبی، داروهاي ضيد دیابيت و چر

شوند و  برخي داروهاي مسكن و همچندن آنتي بدوتدك ها، باید مرتيب مصيرف 

 قطع ناگهاني این داروها، بدمار را دچار مشكل خواهد کرد.

 نظافت منزل:

نه  پد  از شروع تعطدلات نوروز، بر اساس سنتی قدیمی، نظافت و شستشيوی خا

ند  حواد ی مان ها آغاز می شود. علاوه بر آنکه باید مراقب باشيد  دچيار 

دون آگياهی سقو  از ارتفاع نشوی ، باید توجه داشت که استفاده نابجا و ب

پذیری را  از مواد شوینده و پاک کننده شدمدایی می تواند خطرات جبران نا

 بنابراین با رعایت نکات زیر سلامت خود را تضمدن نمایدد: ایجاد نماید.

شوینده در هنگام استفاده از فرآورده هاي شيدمدایي همدشه  .1 در نوور و 

نمائديد. سيپس مصيرف  كافي برچسب روي بسوته بنودي را مطاهعوه نموود 

ند خطرنيا   استفاده از داروها و مواد شدمدایي د ر تياریكي ميي توان

 .باشد

در هنگام استفاده از مواد شيدمدایي و فيرآورده هياي شيوینده و پيا   .2

مام، كننده،  در و مخصوصا در محدط های کوچک مانند سرویس بهداشتی و ح

به خيوب و هواکش را روشن نماييدپنجر  ها را باز كنيد  ي در تا هيوا 

بسداری از این ترکدبات بخارات سمی ایجاد می محدط جریان داشته باشد. 

 کنند که به مخا  دهان، بدنی و ریه صدمه می زند.

استفاده از ترکدبات شوینده و پياک کننيده از نظافت سطوح و  در زمان  .3

 .استفاده نمایدد ماسکو درصورت امکان،  دستکش لاستيکی ، کفش جلوبسته
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بر  واد شيميايي مانند جوهر نمك و مواد سفيد كنند از اختلاط م  .4 و هک 

سمي و  جداً خودداري كنيد. بخارات و گازهاي ناشي از اين اختلاط بسيار 

 خفه كنند  مي باشند.

شوینده و   .5 مواد  بسداري از داروها و محصولات خانگي مانند جوهر نمك، 

موش(، تدنر،  سموم حشره ك  و جونده ك  )مانند مرگلاک پاک کن، لك بر، 

ضدیخ، بنزین و نفت مي توانند در صورت بلعدده شدن و تماس با پوسيت و 

 سمي باشند.بسدار چش  و یا در صورت تنفس، 

و دقت  همدشه پس از استفاده از مواد شدمدایي سریعاً درب آن را ببندید .6

 هدچ ارف دربسته اي از دسترسي كودكان در امان ندست. نمایدد که

دد و سمی ماده اي غدر خوراكي دیکان شمانزدر صورتدكه   .7 یا  را بلع و 

ساني داروهيا و 115، با مركز اورژانس استنشاق نمود و یا مركز اطلاع ر

 تماس بگدرید. 190سموم 

و داروهيا خصوصياً شيربت تيرک  محصولات شدمدایي و شوینده، نفت و بنزین .8

گا را همدشه در ارف اصلي آن نگهداري كندد. اعتداد متادون  ين  هيچ ا

رداري  فرآورد  ها را در ظرف مواد خوراكي )ماننود بطوري نوشوابه( نگ

كان نكنيد مواد توسيط كود و . این عمل سبب خورده شدن اشيتباهي ایين 

 مسمومدت شدید ایشان خواهد شد.

 

 در سفر

 عيد نورروز  ايام تعطيلاتتوصيه های دارويی و پيشگيری از مسموميت، در 

مراه داشته باشدد چه بسا تا زمان پديدا در طی سفر داروهای خود را ه (1

 کردن داروخانه در مقصد، برای تهده دارو دچار مشکل شوید. 

قطار، كشتي و یا هواپدما، دچار سرگدجه و ، چنانچه ضمن حركت اتومبدل (2

 50قيرص  2یيا  1حالت تهوع مي شوید، به خاطر داشته باشدد با مصيرف 

یك ند  ساعت قبل امدلي گرمي دیمن هددرینات،  ز شروع سيفر و تكيرار 

 ،، مي توان عوارض ناشي از حركتسفرساعت یكبار در طي  6تا  4قرص هر 

سياعت  24را برطرف كرد. باید توجه داشت كيه در طيول  تهوع و سرگدجه

شدردهی، د عدد قرص مصرف شود. 8نباید بدشتر از  ر صورت بارداری یيا 

 با داروساز یا پزشک مشورت نمایدد.

و یا عربسيتان )دبي، شارجه، ابوابي(  رات متحده عربيچنانچه به اما  (3

مبخ  ماننيد داروهياي  هاي آرا مراه بيردن دارو سفر مي كنديد، از ه

دیازپام، اگزازپام، لورازپام و...، داروهاي مسكن كدئدن دار )مانند 

گردان جيداً ، اکسپکتورانت کدئدناستامدنوفن كدئدن ( و تركدبيات روان
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اندن این كشور، متهمدن به حمل این داروها اجتناب نمائدد. براساس قو

ین  با مجازات سنگدني مواجه خواهند بود. به مصيرف ا داز  در صورت ن

به  سبت  شته باشيدد و یيا ن مراه دا داروها، نسخه پزشک معالج را ه

 جایگزینی داروها با پزشک یا داروساز مشورت نمایدد.

س  (4 دد چنانچه به برخي از كشورهاي افریقایي و یا آسيدایي  فر ميي كن

تب زرد( مطمئن شوید كه آیا تزریق واكسن خاصي  )مانند مننژیيت ویيا 

  پد  از سفر مورد نداز است یا خدر.

طوب  (5 ستوایی جهت پدشگدري از گزش حشرات در محدط هاي گيرم و مر ، و ا

دافع حشيرات هميراه  و اسپری پشه بند، حشره ك  هاي خانگي و یا پماد

 داشته باشدد.

كه  ،عبه كمك هاي اولدههمراه داشتن ج  (6 خصوصاً در مورد خانواده هایي 

شدرخشيك شيدرخوار، پوشيک،  فرزند خردسال دارند، همچندن همراه داشتن

 شيربت سيرماخوردگی، داروهاي بدون نسخه مانند شربت تب بر،درجه تب، 

سوختگی، پنبيه و گياز آهن قطره و یا شربت مولتي ویتامدن و ، پمياد 

طي سيفر دیگر داروهایي  و استریل كه كود  در حال مصرف مي باشيد در 

 ضروري مي باشد.

نحوه نگهداري داروها را از دكتر داروساز، هنگام تحویل گرفتن دارو   (7

یر  كه ز از داروخانه بپرسدد و هدچگاه داروهاي خود را در اتومبدلي 

 )حتی در زمستان( و یا در شدشه عقب اتومبدل نور آفتاب پار  شده است

ی که اروفدر داخل یخ و یا مراه با هاروهاي یخچالي را قرار ندهدد. د

 حمل نمایدد. نگه می دارندخنك دارو را 

ست ، و انتشار بدماری برای پدشگدری از ابتلا به بدماری کرونا (8 می بای

 تزریق شده باشد.های آن یادآورکرونا و واکسن 

موار  (9 د در خصوص بدماران دیابتي كه انسولدن تزریق مي كنند توجه به 

 هاي مركز تحقدقات غدد و متابولدس  براساس توصده)در هنگام سفر زیر 

 مي باشد: ، ضروري(علوم پزشكي تهران دانشگاه

 فراه  نمودن انسولدن و داروهاي مصرفي و سرنگ براي تمام مدت سفر. -1

ند حبيه اي، نبيات،  ،دستگاه یا نوار كنترل قنيد خيونهمراه داشتن  -2 ق

مراه داشيتن  .راي درمان كاه  احتمالي قنيد خيونت و آب مدوه بوئدبدسك ه

 .مدان وعده مناسب )مانند مدوه و ساندویچ كوچك(

در خصوص بدماران مبتلا به فشار خون بالا، بهتر است دستگاه فشار سنج و  -3

ند  داروهای مصرفی همراه بدمار باشد و از مصرف مواد غذایی حاوی نمک مان

  خودداری شود. آجدل و تنقلات و مواد غذایی چرب
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دارویی  اطلاعات سوالات خود را در زمدنه در صورت نداز می توانددبطور کلی 

سان و موضوعات ذیل با ، و موارد مسمومدت کيز اطيلاع رسيانی امربا کارشنا

 :درمدان بگذارید 190داروها و سموم به شماره تلفن 

  مصرف صحدح داروهانگهداری و نحوه 

 ا ه  و با مواد غذاییتداخل مصرف همزمان داروها ب 

 مصرف داروها در دوران بارداری و شدردهی 

 عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها 

 اختلا  داروهای تزریقی و نحوه سازگاری 

  ،مسمومدت با داروها، سموم و مواد شدمدایی، گداهان و گازهيای سيمی

 گزیدگی ها

  دیفن  مسمومدت با گداهاني مانند خرزهره،در مسدر سفر توجه کندد که

و کشنده بسدار خطرناک مي تواند  قارچهای خودرو  "، مخصوصاكرچك، باخدا

عوامل، فرد سمومدت با این مدرصورت وقوع مراقب کودکان باشدد و باشد. 

 را در اسرع وقت به نزدیكترین مركز درماني منتقل كندد. مسموم 

   بي رني گ، جهت كاه  احتمال بروز مسمومدت با گاز منوكسدد كربن )كه 

حدط باشيد هوا در م  .بي بو و شدیدا" سمي است( باید یك سدست  تهویه 

یشی )بخاری نفتی و گازی(، گرماوسایل استاندارد بودن ضمن اطمدنان از 

صل  عملکرد آنهادائما" از سلامت آبگرم کن و پکدج دیواری،  اطمدنان حا

یدی و دودک  این وسایل را  نمائدد گذرارا خصوصاً اگر محل جد ن بيرای 

  کنترل کندد.تعطدلات عدد درنظر دارید، 

  ،ند كوتياه مدت هرچ دل بيا موتيور روشين در  هدچگاه در داخل اتومب

هد  كربن خوا سدد  نخوابدد. این كار سبب بروز مسمومدت كشنده با منوك

شد. همچندن از روشن كردن گاز پدك ندكي در داخل چادر و یا اتومبدل و 

 تامدن گرما، جدا" خودداري نمائدد.یا در  محدط بسته دیگري به منظور 

 یا هوع،  چنانچه در یك محدط بسته و داراي بخاري نفتي  گازي حاليت ت

ده را در جریيان بگذاریيد و  سرگدجه و خواب آلودگي داشتدد، سریعاً بق

اگر مشكو  به مسمومدت با منوكسدد كربن هستدد محدط را تر  كندد. هير 

فوق ميی  شخصي كه با گاز منوكسدد كربن در تماس بيوده و داراي علایي 

راد مسين، زنيان باید فوراً توسط پزشك معاینه شود. نوزادان و افباشد 

ستند چنانچيه بيا  حامله، افرادي كه داراي ناراحتي هاي قلبي عروقي ه

این گاز در تماس باشند حتي در صورت نداشتن علاميت حتمياً بایيد توسيط 

 پزشك معاینه شوند.
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  سته بنيدی دارای هایی کيه دارای ب در سفر از محصولات لبنی و خوراکی 

ده نمایدد و از خریيد و مصيرف نشان سلامت و مجوز بهداشتی هستند استفا

 فرآورده های خوراکی فله ای جدا اجتناب نمایدد.

  شندغذاهاي مسموم كننده ممكن است بو یا مزه ناخوشایندي شته با . ندا

ساعت برطرف  24مسمومدت هاي غذایي ارف علائ  ابتلا به با وجودیكه اكثر 

مي توانند  مانند مسمومدت با غذای کنسرویمي شوند، اما بعضي از آنها 

 .كشنده باشند

  در ا ر غذا و کنسرو آلوده بروز می  ،مسمومدت و مرگ ناشی از بوتولدس

کز درميانی  کند و بسدار کشنده است. بدمار مبتلا سریعاً باید به یک مر

 منتقل شود. ضد س  داروی مجهز، جهت تزریق

  در بوتولدس  نوعي مسمومدت غذایي كشنده است كه در ا ير مصيرف كشيك غ

ها پا به آن حرارت مناسيب  ستوریزه، غذاهاي كنسروي )كه قبل از مصرف 

نرسدده است( و یا سوسدس و كالباس آلوده بروز مي كند. علای  و نشيانه 

شود و  24تا  12)بعد از  هاي این مسمومدت با تاخدر ساعت( اياهر ميي 

شامل تاري دید، دوبدني، افتادگي پلك فوقاني، عيدم توانيایي حركتيي، 

لع، و خشيكي و درد گليو ميي باشيد.  كل ، لكنت زبان،اختلال ت سيختي ب

 Anti)ضد س  داروی مهمترین اقدام درماني در این مسمومدت تجویز سریع 

toxin)  .در صورت عدم درمان ممكن اسيت فيرد  در مركز درماني مي باشد

 مسموم در ا ر فلج تنفسي فوت نماید. 

 می نماييود، چنانچه در سفر از غذای آماد  کنسرو شود  اسوت با فاد  

سموميت کشوند   20جوشاندن کنسرو به مدت  توان از خطور م دقيقوه موی 

  بوتوهيسم پيشگيری نمود.

  یا نشيتي مدگي، فرورفتگيي و  هاي كنسيرو داراي برآ از خرید قوطي 

گر  خودداري كندد و مطمئن شوید كه درپوش آن ها شكسته نشده باشد. ا

داشت، به هيدچ عنيوان آن را  فرآورده اي ااهر و یا بوي ناخوشایندي

حال جوشيددن  20و کنسروها را قبل از مصيرف  نچشدد دقدقيه در آب در

 و سپس مصرف نمایدد. حرارت دهدد

  مي  2هرگز غذاهاي پخته شده را بد  از تاق گيرم  ساعت )اگير هيواي ا

باشد، بد  از یك ساعت( در دماي محدط رها نكندد. بيراي دوبياره گيرم 

تا درجه سانتي گراد گرما دهدد  74ده آنها را تا كردن غذاهاي باقدمان

ند را  3و همچندن غذاهایي كه بد  از غذا بخار کند  نده ا روز باقدما

 مصرف نكندد. 
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  همدشه قبل از آماده كردن و یا خوردن غذا، دسيتهایتان را بيا صيابون

یت  عدم رعا دل  بشویدد. نوعي  از اسهال مدكروبي در طي سفر و بيه دل

عد از  انتقال است. بهداشت قابل به خاطر داشته باشدد دستهایتان را ب

ست  استفاده از سرویسهاي بهداشتي، برداشتن گوشت خام، سدگار كشددن، د

 .زدن به حدوانات و دست زدن به زباله ها حتماً بشوئدد

  .شود علای  و نشانه هاي برخي از مسمومدتهاي غذایي با تاخدر ااهر مي 

ساعت بعد از مصرف غذاي آلوده، علای  در فيرد  24تا  12یعني ممكن است 

ها شيامل سيردرد،  مسموم بروز نماید. علای  و نشانه هاي این مسمومدت 

ضعف و  تب، خستگي، تهوع، استفراغ، اسهال آبكي شدید، ك  شدن آب بدن، 

 درد شك  مي باشند. 

  " :خوردن آن در دستور طلائي پدشگدري از مسمومدت غذایي غذا و  ختن  پ

 " است. روزهمان 

  سفر از شود. ضيمن  رعایت ایمني غذایي مانع بروز مسمومدت غذایي مي 

حمل گوشت خام و تخ  مرغ خام و فرآورده هاي لبني با ماندگاري كوتياه 

 خودداري نمایدد، چرا كه سریعا" فاسد مي شوند.

  سب خدان منا غذایي فاسيد شيدني، از ی مل ميواد  در طي سفر براي ح

لی . غذاهایاستفاده كندد شند خد ی که حاوی سس، تخ  مرغ و خامه می با

 زود فاسد می شوند.

  هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب آنها باشدد تا توسيط گلهيا و

ند گداهان سمي، مسموم نشوند. تماس پوست با برخي از این گداهان  )مان

منجر به  )مانند دیفن باخدا و خرزهره( و یا به دهان بردن آنهاگزنه( 

 مي شود. شدیدمدت مسمو

   هنگام تفرج در دشت و جنگل از دستکاری سنگها و راهپدمایی بدون کف

 برای جلوگدری از گزش مار سمی و عقرب خودداری نمایدد.

  بدمار را آرام كندد و از حركات بد  از حد او  در هنگام مارگزیدگی

مي عضو محل گزیدگي مار را باید بي حركت و ه  سطح یا كجلوگدري كندد. 

فرد گزیده شده را سریعا به مرکز  پایدن تر از سطح قلب نگه داشت.

 درمانی منتقل نمایدد.

  ،چند انگشت بالاتر از محل  یك نوار محك  و پهن،در مارگزیدگی

. ببندید گزیدگي مار بویژه اگر محل گزیدگي در دست ها یا پاها باشد

ه و دوباره دقدقه نوار را باز كرد یکدقدقه، به مدت  15 تا 10هر 

ادامه در بدمارستان ببندید. این كار باید تا زمان آماده شدن پادزهر 

 یابد.
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  هر چه سریعتر فرد مار گزیده را به اورژانس بدمارستان منتقل كندد و

از  همچندن زمان را با تلاش براي كشتن و یا گرفتن مار از دست ندهدد

 كرد.با آب سرد یا یخ خودداري مارگزیده  سرد كردن عضو

  گرچه گزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد شدید در ناحده گزش شود .

ولی ، رخ مي دهد ندز گاهیعلائ  تهدیدكننده حدات و حوادث منجر به مرگ 

به نزدیک ترین مرکز درمانی برای تزریق پادزهر  باید مصدوم رافرد 

 .منتقل نمایدد

  گزش است و احساس بي تورم ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحده

ساعت بوجود مي آید و معمولاً پس  6تا  4حسي و سوزش در ناحده گزش براي 

 .ساعت بهبود مي یابد 24از 

    زنبور گزیدگي ممكن است در ا ر ند   انواع زنبور مانند زنبورعسل

از دستکاری کندوی زنبور های خصوصاً وحشی  و زنبورسرخ بروز نماید.

 و گزش دسته جمعی زنبورها می تواند کشنده باشد.خودداری کندد. حمله 

   ند  زنبورعسل ماده، به كدسه محتوي زهر متصل است و پس از گزش در

ن سریع ند  از روي زخ ، جهت بنابراین برداشتزخ  باقي مي ماند 

 جلوگدري از ورود بدشتر س  به زخ  ضروري است.

  سریع در محل  دید واگر فرد زنبورگزیده مشكل تنفسي داشت و یا تورم ش

  گزش بروز كرد، باید به پزشك مراجعه نماید.

  اقدامات اولده در گزش هاي معمولي زنبور عبارتند از: محل زنبور

روي محل زنبور گزیدگي كمپرس سرد ، گزیدگي را با آب و صابون بشوئدد

دقدقه یكبار  15یا كدسه محتوي یخ قرار دهدد و به طور متوالي هر 

از قراردادن مستقد  یخ روي پوست  ،ز روي پوست برداریدكدسه یخ را ا

 اجتناب نمائدد و از گرم كردن موضع بپرهدزید.

 وجود دارد، بهتر است روي پوست بدن مخصوصاً  یمناطقي كه حشرات زیاد در 

بدن كود  از کرمهای دور کننده حشرات استفاده نمود. اما باید توجه 

  .حساسدت بدشتر می شود سبب داشت استفاده دائ  از این مواد

 بلنيد و  هاي باز، پدراهن آستدنر محدطبرای پدشگدری از گزش حشرات د

 .شلوار بلند به كودكان بپوشاندد

 

برخورد كرديم، چه بايد در خانه يا سفر گر با  موارد مسموميت ا

 بكنيم؟

چه نيوع ومدت هاي دارویي و شدمدایي باید بداند  فرد مسموم مدر مس  .1

 مصرف كرده است.  از چه راهيو  چه موقع، چه مقدار، ماده ای
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سموم  .2 ساني داروهيا و  طلاع ر به  اگر بدمار هوشدار بود با مركز ا

صوص اقيدامات بعيدي   ،115و یا اورژانس  190شماره  تمياس گرفتيه و در خ

 سوال مي نمایدد. 

تي   .3 یا نف اگر فرد مسموم هوشدار نبود و یا مواد اسددي، قلدایي و 

بود، از ایجاد استفراغ در فرد مسموم خودداري كندد و سریعا"  را بلعدده

 مسموم را به نزدیكترین مركز درماني منتقل نمایدد.

 

 

 

 

 

 
 " در صورت بروز مسموميت، پيش از رسيدن به مرکز درمانی چه بايد بکنيم: "

 

ابتدا اين کار را انجام  چرا بايد تماس بگيريم؟

 دهيد:
 چه بايد بکنيم؟

مواد شدیدا  بعضی از

کشنده اند و یا اینکه 

علائمی دارند که باید 

حتما در یک مرکز 

 اورژانس درمان شود

 

تنها فردی پزشک اورژانس 

است که می تواند تعددن 

کند درمان اضافه تر 

 نداز است یا خدر

  هرچه سریعتر فرد

مسموم باید به هوای 

 آزاد برده شود

  از تنفس دود و گازهای

 نددتولدد شده پرهدز ک

  درها و پنجره ها را

 باز کندد

  اگر فرد مسموم نفس

نمی کشد، تنفس مصنوعی 

 را شروع کندد

  سپس بااورژانس تماس

 بگدرید

 مسموميت از را  تنفس

 

مانند مسمومدت با 

منوکسددکربن، گاز چاه 

 فاضلاب، 

اختلا   گاز ناشی از

مواد سفددکننده و جرم 

 بر

بعضی از مواد بسدار قوی 

توانند سبب هستند و می 

 سوختگی پوست شوند

 

پزشک اورژانس تنها فردی 

است که می تواند تعددن 

کند درمان اضافه تر 

 نداز است یا خدر

  لباسهای و پوش  آلوده

 را درآورید

  پوست را با آب جاری

دقدقه  10به مدت 

 شستشو دهدد

  پوست را با آب و

 صابون بشویدد

  پوست را خوب آبکشی

 کندد

 س سپس بااورژانس تما

 بگدرید

 مسموميت از را  پوست

 

مانند مسمومدت با سموم 

 آفت ک ،

مواد شدمدایی، اسدد و 

ه لک د، مواد شوینقلدا

 بر، جرم بر

بعضی از مواد بسدار قوی 

هستند و می توانند سبب 

بروز صدمات دائمی در 

بقده اقدامات  چش  شود.

باید در بخ  اورژانس 

 بدمارستان صورت گدرد

 

نها فردی پزشک اورژانس ت

است که می تواند تعددن 

کند درمان اضافه تر 

   را با آب مصدوم چش

 جاری ولرم شستشو دهدد

 آن  رروش انجام این کا

است که فرد زیر دوش 

آب حمام بایستد و 

اجازه دهد جریان آب 

روی پدشانی ریخته و 

سپس به سمت هر دو چش  

رفته، هر دو را شستشو 

 دهد

 مسموميت از را  چشم

 

مانند تماس با انواع 

 لدا،گاز، اسدد و ق

سموم دفع  مواد شوینده،

آفات، مواد شدمدایی، 

مواد شوینده خانگی و 

گاز متصاعد شده از 

آنها، تماس چشمی 

اشتباه با برخی داروها 
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دقدقه  15این عمل   نداز است یا خدر

باید ادامه داشته 

 باشد

  فرد مسموم باید در

حدن شستشوی چش  با آب 

جاری، تا جای ممکن 

چشمها را  مرتباً 

)مانند چشمک زدن( باز 

 و بسته کند

  اصراری به باز

نگهداشتن چشمها 

 نداشته باشدد

  سپس بااورژانس تماس

 بگدرید

 و سموم

بعضی از مواد شدیدا 

کشنده اند و یا اینکه 

علائمی دارند که باید 

حتما در یک مرکز 

 اورژانس درمان شود

 

بعضی از مواد در صورت 

ن، شدیدا کشنده خورده شد

اند. مقادیر بالای 

داروها، خصوصا در 

کودکان می توانند 

 تهدیدکننده سلامت باشند

 

پزشک اورژانس تنها فردی 

است که می تواند تعددن 

کند درمان اضافه تر 

 نداز است یا خدر

  اگر فرد مسموم نفس

نمی کشد، تنفس مصنوعی 

 را شروع کندد

  اگر فرد مسموم هوشدار

ندد آیا است، کنترل ک

می تواند چدزی را 

 ببلعد یا خدر

  قبل از هماهنگ نمودن

با مرکز کنترل 

مسمومدت ها )شماره 

( مسموم را 190تلفن 

وادار به استفراغ 

 نکندد

  ،در برخی موارد

استفراغ سبب بروز 

صدمات بدشتر خواهد 

 شد.

  نمونه ای از ترکدبی

که فرد با آن مسموم 

شده است را همرا 

ان بدمار به بدمارست

 ببرید

 مسموميت از را  دهان

 

مانند مصرف اشتباه 

داروها، مواد قلدایی و 

اسددی، ترکدبات نفتی، 

مواد روانگردان و 

مخدر، مواد شوینده 

خانگی، باتری دیسکی یا 

مدنداتوری، سموم دفع 

، شربت ترک اعتداد آفات

 متادون
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