
 91-و کووید بیوتیکیآنتی مقاومت

 با که هستند داروهایی هابیوتیکآنتی

 باکتری سلولی مهم ساختارهای به رساندن آسیب

 برای هامیکروب که فرآیندهایی کردن مسدود یا

 تنرفبینیا از رشدباعث مهار  دارند، نیاز ماندن زنده

 اناییتو بیوتیکیآنتی مقاومت. شوندمی هاباکتری

. تاس هابیوتیکآنتی اثرات از فرار برای هامیکروب

 دستبه مانند میکروب، یک در خاص تغییرات

 یا سلول از بیوتیکآنتی کردنخارج توانایی آوردن

 نسبت ار میکروب تواندمی بیوتیکآنتی بردنبیناز

 که یهایمیکروب. کند مقاوم بیوتیکآنتی اثرات به

 یرتکث سرعت به توانندمی کنندمی پیدا مقاومت

 گسترش دیگر هایمیکروب به را مقاومت و شوند

 .دهند

 آنتی مقاومت چگونه 91-کووید به واکنش

 دهد؟ می افزایش را بیوتیکی

 مصرف افزایش با بیوتیکیآنتی مقاومت

 ،8931از اواخر سال  .یابدمی افزایش بیوتیک آنتی

 دتش به جهان سراسر در بیوتیکآنتی از استفاده

 رد تغییراتدلیل  به اعمدت که استیافته افزایش

منطقی درمان غیر از ناشی پزشکی هایشیوه

 درصد ات،مطالع طبق. است 83-کوویدبیماری 

 درمان تحت 83-کووید به مبتلا بیماران اززیادی 

 نمی اهبیوتیکآنتی. گیرندمی قرار بیوتیکیآنتی

کرونا . کنند درمان را 83-کووید مستقیما توانند

 غیر عفونی ذرات83-کووید عامل بیماری ویروس

که به علت تفاوت ساختار با باکتری،  هستند سلولی

 صرفم. گیرندنمی قرار هابیوتیکآنتی تأثیرتحت

 شافزای گیریهمه شروع زمان از بیوتیکآنتی کلی

 است. مقاوم هایمیکروب ایجاد عامل و استیافته

 :بیوتیکآنتی نادرست مصرف

دریافت مشاوره پزشکی مجازی و  افزایش

مردم بدون مشورت با یا خرید مجازی دارو توسط 

عوامل  یکی دیگر از گیری،همه طول در پزشک

بیوتیک ها می باشد زیرا آنتی تجویز افزایش

-ستیا ت فیزیکی معاینات غیاب در هابیوتیکآنتی

شوند و در می تجویز  های تشخیص آزمایشگاهی

 .بسیاری از موارد سودی برای بیمار ندارند

 :بیوتیکآنتی استاندارد مصرف افزایش

-کووید ویروس مانند شدید،های بیماری

 در شدنبستری به نیازدر برخی موارد  که 83

 موقع، در صورت عدم درمان بهدارند بیمارستان

 .نددهمی افزایش را ثانویه هایعفونت به ابتلا خطر

 ایهعفونت برابر در درمان عنوانبه ها بیوتیکآنتی

 یم شناخته ثانویه هایعفونتکه عامل  باکتریایی

 می ثانویه های عفونت زیرا روندکار میبه شوند،

 حتی یا ویرانگر بدحال بیماران این برای تواند

 در دهشبستری بیماران ازکمی  درصد .باشد کشنده

 مبتلا ثانویه هایعفونت به 83-کووید با بیمارستان

 از توجهیقابل بخش دهدمی نشان که شوند،می

 غیر 83- کووید بیماران برای بیوتیکی آنتی درمان

 .است ضروری
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 ت؟اس سازمشکل بیوتیکیآنتی مقاومت چرا

 را هاعفونت درمان بیوتیکیآنتی مقاومت

 قاومم هایعفونت. کندمی ترپرهزینه و برانگیزتر چالش

 می داروهایی چه شود مشخص تا دارند آزمایش به نیاز

 اولین که هنگامی. تواند آن را به طور کامل درمان کند

 هب است ممکن باشد، اثربی بیوتیکآنتی انتخاب

. دباش نیاز تریطولانی درمانی رژیم یا ترگران داروهای

 بیوتیک آنتی یک به مقاوم هایمیکروب این،برعلاوه

 ،ندشو مقاوم نیز هابیوتیکآنتی سایر به است ممکن

 می شناخته دارویی چند مقاومت عنوانبه که ایپدیده

 تشدید مقاوم هایعفونت درمان در را هاچالش که شود

 یکبیوتآنتی به مقاوم هایعفونتاین، بر علاوه .کند می

 تصاداق و بهداشتی هایمراقبت بر پایدار تأثیر به منجر

و هزینه زیادی را به مردم و سیستم خدمات  شودمی

 کنددرمانی وارد می

 

 

 بر مثبتی تأثیر تواندمی 91-کووید چگونه 

 بگذارد؟ بیوتیکیآنتی مقاومت آینده

-کووید متعدد، منفی پیامدهای علیرغم

 و پزشکی متخصصان ذهنیت در تغییر باعث 83

 که است شده عفونی هایبیماری درمورد مردم

 را هآیند در بیوتیکآنتی مصرف مدیریت تواندمی

 مدیریت اصلی هایجنبه از یکی. بخشد بهبود

 و هانتعفوایجاد  از پیشگیری بیوتیک،آنتی مصرف

 ولا وهله در بیوتیکآنتی به نیازکاهش  نتیجه در

 عفونت، از پیشگیری هایلفهوم از یکی. است

 و عفونتبروز  احتمال که است، عمومی بهداشت

 هباین نگرش . دهدمی کاهش راآن  انتشار پتانسیل

 و استشده اتخاذ  83-کووید در گسترده طور

 هایبیماری ازبرخی شیوع که استشده مشخص

 .دهدمی کاهش را آنفولانزا مانند رایج

 عفونت، از پیشگیری برای حیاتی لفهوم دومین

 بیماری از تواندمی سازیایمن. است سازیایمن

 یبیوتیکآنتی درمان به نیاز است ممکن که هایی

 و دتردی حال، این با. کند جلوگیری ،باشند داشته

 دمستع را افراد از بسیاری واکسن،تزریق از  امتناع

یت . واکسیناسیون اکثرکندمی هاعفونت این به ابتلا

جه نتیتواند از انتشار عفونت و درجمعیت جامعه می

 بیوتیک جلوگیری کند.مصرف زیاد آنتی

ند درصد افرادی که به دلیل تواواکسیناسیون می

شوند را کاهش رستان بستری میدر بیما 83-کووید

 ایهبنابراین افراد کمتری مبتلا به عفونت دهد،

 .شوندبیوتیک میمقاوم به آنتی

 های کاربردی:توصیه

گذاری اجتماعی (رعایت بهداشت عمومی و فاصله8

تواند از ابتلای افراد به بیماری و مصرف دارو تا می

 حد زیادی پیشگیری کند.

جامعه و در  سازی افراد(تزریق واکسن باعث ایمن2

نتیجه کاهش احتمال ابتلای افراد به نوع شدید 

 شود.بیماری می

ردن کبیوتیک با تجویز پزشک، کامل(مصرف آنتی9

زمان معین خود به دوره درمان و مصرف دارو در

 کند.بیوتیکی کمک میکاهش مقاومت آنتی


